Lar dig topprepsklattring

J S
Kitterforbonder

Licens som krdivs for att séikra person pad topprep

Klatterklubben erbjuder medlemmar gratis klatterkurs, all utrustning ingar.
Du lar dig utrustningshantering, sakringsteknik och kamratkontroll.

Detta varvas med praktiska évningar dar du ocksa far klattra.

Max 10 deltagare. Rekommenderad alder fran 13 ar.

Film om topprepsklattring

https://www.youtube.com/watch?v=VIInhT tm8k&t=9s

Klatterkursdagar:

Séndag 9 feb. kl. 11.00

Onsdag 12 feb. kl. 19.00

Séndag 16 feb. kl. 11.00

Deltagare bor delta vid tva tillfallen.

Uppklattring kostar 300 kr och bestar av en teoretisk och en praktisk del,
dar du far visa dina kunskaper for en instruktor.

Uppklattring: [6rdag 22 februari kl. 11.

Anmilan: mejla info@vastervikclimbing.se eller sms:a 070-4237229
Instruktorer 4r Anna o Jim



https://www.youtube.com/watch?v=VllnhT_tm8k&t=9s
mailto:info@vastervikclimbing.se




